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HDBuzz Special: Huntingtonova choroba a
spanek

Pro¢ ma mnoho pacientu s Huntingtonovou chorobou problémy se spankem a co s tim
mohou udélat?
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noho pacientt s Huntingtonovou chorobou ma problémy se spankem a s
kontrolou dennich “cirkadialnich” rytmd. Tyto problémy miZou byt souéasti
spektra symptom( HCH a snaha resit je miZe byt k prospéchu. V tomto specialu
pohlizi expertka na spanek, profesorka Jenny Morton, blize na problémy se spankem a
Feseni pro pacienty s HCH.

Vyjde také druha ¢ast tohoto ¢lanku: “Jednoducha pravidla pro dobry spanek”.

Po dlouhém dni se mnoho z nas tési na to, ze se natahne do postele a poradné se vyspi. Ale
ne kazdy, kdo je unaveny zaruc¢eneé prospi celou noc. Tém, kterym spanek neprichazi, se
noc mize zdat osaméla a svym zplUsobem taky muciva. A ¢astokrat, ti, ktefi trpi
nedostatkem spanku, maji pocit, Ze sebou nesou bremeno. Nanestésti pro jedince s
neurodegenerativhim onemocnénim jako je Huntingtonova choroba, nemuseji nasledky
poruch spanku jenom rusit a plisobit starosti, ale mohou taky vyznamné pfispivat k jejich
symptomdm.

Problémy se spankem jsou bézZné. Lidé s Huntingtonovou chorobou mohou mit divodd,
které jim zpUsobuji problémy se spankem, vic.
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Spanek potrebujeme vsichni

Neni pochyb, ze spanek je podstatnou a velice prospésnou ¢asti dne. Nedostatek
kratkodobého spanku nezpUlsobuje trvalé poskozeni, avéak nepochybné ovliviiuje naladu.
Bez adekvatniho spanku jsou lidé podrazdéni a nejsou schopni se soustredit. Taky jsou vice
popudlivymi bez toho, zZe by k tomu méli padny dlivod.

Vétsina lidi se zotavi, kdyz se par noci dobre vyspi. Ale co v pfipadé, ze mate
Huntingtonovu chorobu?

Objevuiji se dikazy o tom, Ze pacienti s HCH ¢asto trpi jak poruchami spanku, tak poruchami
s kontrolou dennich “cirkadialnich” rytm0. Je mozné, Ze tyto poruchy mliZou byt viastné
jednim se symptomuU HCH. Jestli je to tak, je velmi dllezité to rozpoznat. Nekvalitni spanek
a cirkadialni poruchy maji negativni vliv na nas bézny zivot, i kdyZ nemame neurologické
problémy. TakZe poruchy spanku a cirkadialnich rytm( u pacientti s HCH pravdépodobné
prispivaji k symptomUim onemocnéni. Symptomy jsou nedostatkem spanku zhorsené,
pacienti jsou napfiklad vice podrazdéni a propadaji pocitlim tzkosti.

Je mozné, ze pokud mate HCH a $patné spite, neni to zplsobené jenom Vasi chorobou.
Znacéné procento celé populace trpi poruchami spanku zplsobenych osobnimi navyky,
zivotnim stylem nebo prostfedim. Chodime spat pfilis pozdé - vstavame pfilis brzo. Bereme
Iéky, které narusuji spanek, stimulujeme se pozdnimi ve€ernimi aktivitami jako je prace
nebo televize. Pacienti s HCH nejsou vyjimkou. Rozdil je v tom, ze pacienti s HCH nemusi
mit dost sil na vyrovnani se s nedostatkem spanku tak, jak maji zdravi lidé.

Chronické poruchy spanku poskozuji zdravi i zdravych lidi, takze je mozné, ze chronicky
nedostatek spanku by mohl pfispivat k projevim HCH. Jestli je to tak, pak feseni, jak
kvalitné spat mlze oddalit kognitivni a emocionalni stradani pacient(i s HCH.

Je rozdil mezi spankem a cirkadialnimi
rytmy?

Cirkadialni rytmy a spanek jsou dva rizné procesy, i kdyz jsou tyto pojmy ¢asto
zameénované. Cirkadialni rytmy jsou biologické procesy, které se méni zhruba kazdych 24
hodin. Jsou fizené malou ¢asti mozku, které se fika suprachiasmatické jadro nebo

zkracené SCN. SCN je taky znamé jako “télové hodiny”. Reguluji veSkeré nase denni
aktivity, v€etné toho, kdy vstavame a kdy se nam chce spat.

Spanek je zjevnym “cirkadialnim projevem”, typicky zacina jednou za den. A je jednim z
mnoha cirkadialnich projevd, které jsou kontrolovany “télovymi hodinami”. Dal$i cirkadialni
projevy jsou srdeény tep, vyluéovani hormond, krevni tlak a télesna teplota.

Takze, spanek je cirkadialnim projevem, ktery je ovlivnény suprachiasmatickym jadrem, ale
nevytvari se tady. Spanek je velice komplexni véc, a procesy usinani, spani samotného a

vstavani jsou kontrolovany rtiznymi ¢astmi mozku.
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Je nékolik stadii spanku, které se daji identifikovat mérenim mozkové elektrické aktivity.
Mechanismus, ktery vytvari spanek a kontroluje prestup mezi témito stadii, neni uplné
znamy. Taky se nevi, proé spime, i kdyz je stale vice dlkazU, Ze spanek je dllezity pro uéeni
a vytvareni si dlouhodobych vzpominek. Taky v dobé kdy spime, mlizeme délat néjaké
“mozkové domaci ukoly” - tym, ze si rekapitulujeme udalosti, které jsme pres den prozili.

+Zleps$eni spanku muZe mit u pacientli s Huntingtonovou chorobou prospésny
ucinek pri FeSeni kognitivnich a emocionalnich problému “

° y ~ /4 (o] °
Neurologicke onemochneni zpusobuje
problemy se spanim
Poruchy spanku a poruchy cirkadidlniho rytmu jsou uz povazovany za symptomy jinych
neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Parkinsonova a Alzheimerova choroba. Ve
skutecnosti, jsou poruchy spanku u pacientd s Alzheimerovou chorobou hlavnim divodem

jejich hospitalizace. Pravdépodobné je to kvuli tomu, Ze porucha spanku u pacientl s
Alzheimerovou se stava nejenom problémem jejich ale taky jejich oSetfovateld.

K zodpovédéni otazky jestli poruchy spanku nebo poruchy cirkadialnich rytmd jsou ¢asti
komplexniho repertoaru symptomd HCH, nebo jestli je to jenom nasledek onemocnéni je
potfeba dalSiho vyzkumu. Ale cokoli je pfi¢inou, méli bychom brat v potaz, ze i mirné
poruchy spanku mlzou u pacientll s HCH zhors$it neurologické symptomy. Nasledky poruch
spanku u pacientll s HCH miZou byt kli¢ové pro sestavovani oetfovatelského planu
pacienta. A jestlize se zhorsi jejich neurologické symptomy, mtiZzou taky mit poruchy spanku
na kvalitu zivota mnohem vétsi vliv nez napf. nekoordinované pohyby.

Cirkadialni poruchy a Huntingtonova
choroba

Prvni voditko, Ze spanek a cirkadialni rytmy mdZou byt u pacientl s HCH poskozeny, pfislo
ze studie, ktera poukazovala na drobné zmény v profilech cirkadialni aktivity, méfené
monitory aplikovanymi na zapésti.

Je obtizné spravné méfit cirkadialni rytmy u lidi, protoZe rytmus mize byt maskovan jinymi
aktivitami, jako je prace nebo spoleensky Zivot. Ale jednoduse se daji méfit u mysi. A pfimé
méfeni cirkadialnich rytmuU u jednoho z mysich modell HCH ukazalo jasné poruchy v
cirkadialnich projevech.

Tyto mysSi vykazovaly postupny rozklad normalniho cirkadialniho rytmu — oddych/aktivita.
Tato porucha byla pozorovana i u pacientti s HCH, ktefi nosili monitory na zapésti. U HCH
mys$i, byla pozorovana taky porucha v aktivitach gen, které kontrolovaly cirkadialni hodiny
v SCN. Tyto cirkadialni poruchy byly potvrzeny na tfech rliznych nezavislych pracovistich.
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Dulezité je, Ze poruchy cirkadialnich rytmU u mysi byly spojené s jejich poruchami v mysleni,
a ze obnoveni spravné ¢innosti cirkadialnich rytmua nastup téchto poruch v mysleni
opozduje.

Toto indikuje, Ze nékteré z problémd s myslenim u mysi mohly byt zplisobeny poruchou

spanku a cirkadialnich rytmuU. Pokud je to stejné i u lidi, pak zlep$eni spanku a cirkadialnich
funkci by mohlo mit pfiznivy dopad na kognitivni a emocionalni problémy lidi s HCH.

° (o] (o] .
Co u pacientu s HCH zpusobuje poruchy
spanku?
NejbéznéjSim problémem poruch spanku u zdravych lidi je deprese, stimulujici latky jako
jsou kofein ¢i nikotin a Zivotny styl typu - chodim pozdé spat, brzy vstavam a v pribéhu dne

podfimuiji. Da se predpokladat, Ze stejni vinici jsou zodpovédni taky za poruchy spanku u
pacientl s HCH.

Studie na mysich modelech nam pomohly porozumét problémim se spankem u pacientd s
HCH. Povzbuzujici je, Ze obnoveni normalniho spanku u HCH mysi jim pomohlo pfi
problémech s myslenim.

Ale, je taky mozné, Ze poruchy spanku a cirkadialnich rytmu jsou pfimé pfiznaky HCH,
stejné jako je pfiznakem chorea. Bylo dokazano, ze pacienti ve skorych stadiich HCH, ktefi
neuzivali zadné léky a nebyly deprimovani, taky trpéli poruchami spanku. Jesté nevime,
jestli jsou poruchy spanku a cirkadialnich rytmu zplsobeny pfimo mutaci v genu huntingtin,
anebo jestli jednoduse néktefi pacienti maji poruchy spanku a cirkadialnich projevl proto,
Zze maji symptomy HCH.

Aby byla zodpovézena tato otazka, je potfebny dalSi vyzkum. Ale je zajimavé, Ze mnoho
nepatrnych symptoma typickych pro skoré stadium HCH je podobnych tém, které maji
zdravi jedinci s poruchami spanku.

Je mozné poruchy spanku a cirkadialnich
rytmu lécit?
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Jestlize mate Huntingtonovu chorobu, nechcete k svému symptomatickému bfemenu
pridavat jesté nasledky poruch spanku. Ale, mame dobrou zpravu: pro poruchy spanku je jiz
znamé dobre fungujici Ié€eni.

Pokud se potykate s poruchami spanku, méli by jste tofict svému lékafi. Ten Vam muize
predepsat léky, které Vam mohou pomoci. Nemusi to byt dlouhodoba Ié¢ba - nékdy i
kratkodobé uzivani 1€kl staci k tomu, aby Vam pomohlo znovu nastavit “dobré spani”.

Pokud si myslite, Ze by jste mohli byt deprimovani, taky by jste si méli promluvit s Vasim
Iékafem o depresi a problémech se spanim. Deprese je nepfitel spanku, ale da se efektivné
|éCit.

Pamatujte si taky, Ze je spousta medikamentu, kterych vedlejsim uc¢inkem je nespavost.
Zeptejte se svého lékare nebo Iékarnika, jestli mGZou léky, které uzivate vést k nespavosti.
Neprestavejte Iéky uzivat, i kdyz si myslite, Ze by Vam mohly zplsobovat poruchy spanku.
Vzdy vyhledejte pomoc lékare predtim, nez se rozhodnete uzivat jiné Iéky.

Jednoducha pravidla pro dobry spanek

Stejné jako Ié¢ba pomoci IékU, existuji taky - védecky nazyvané —,svépomocné strategie”
pro zlepseni kvality spanku. Ci uz jste opatrovatel nebo pacient, zlepseni Vasi spaci
hygieny Vam mUze byt jenom k prospéchu.

V Casopise Experimental Neurology byly publikovany jednoduché pravidla pro dobry
spanek. Tyto pravidla Vam popiSeme v dalsi ¢asti naseho specialu o spanku a HCH.

Tento ¢lanek je zaloZen na ¢lanku prof. Morton vydaném v Experimental Neurology, ktery je
prehledem veskereho publlkovaneho vyzkumu o spanku a HCH véetné prace jeji kolegd.

SLOVNIK
suprachiasmatické jadro ¢ast mozku, ktera kontroluje denni cirkadialni rytmy
cirkadialni cirkadialni rytmus je néco, co se opakuje kazdy den, jako napfiklad cyklus
spanku a bdéni
kofein stimulujici chemicka latka v ¢aji, kavé a nealkoholickych napojich jako je Cola-
Cola
chorea neumysliné, nepravidelné, "neposedné" pohyby, které jsou bézné u HCH
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Né&ktery text na této strané jesté nebyl pfeloZen. NiZe je zobrazen v pGvodnim jazyce. Pracujeme na tom,
abychom jej prelozili co nejdfive.
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