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Kofein, konopi a obezretnost

Urychluje kofein Huntingtonovu chorobu? Zpomaluje ji konopi? HDBuzz se na to podivalo
bliz

@ Autor Professor Ed Wild 28. Srpen 2013 Editor Dr Jeff Carroll
TP

Prelozil Monika Baxa Poprvé publikovano 06. Cervenec 2011
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lanek prelozila Zuzana Maurova

Urychluje kofein Huntingtonovu chorobu? Zpomaluje konopi prabéh HCH?

HDBuzz nahlizi za titulky novinovych ¢lankd. V nedavné dobé se objevily zpravy,
ze by pro osoby s mutaci HCH mohl byt Skodlivy kofein, zatimco dalsi ¢lanky tvrdily, Ze by
jim konopi mohlo prospét. Pfedkladame zde védecka fakta a také to, pro¢ si myslime, ze
treti moznost — obezietnost — by mohla byt nejlepsSim Iékem, az zase prosaknou néjaké
senzacni novinky o ,zasadnich objevech” pro HCH.

Je kofein pricinou casnéjsiho nastupu
symptomu HCH?
Tvrzeni, Ze kofein mlze urychlovat nastup Huntingtonovy choroby, uvedl dr. Pierre

Krystkowiak, z CHU Amiens (Francie) ve své prednasce na Mezinarodnim kongresu
Parkinsonovy nemoci a pohybovych poruch v Torontu (Kanada).
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Vysoky pfisun kofeinu byl spojovan s ¢asnym nastupem symptom( HCH - studie ale nebyla
dostatecna a spoléhala na vzpominky - toto spojeni nemusi byt pravdivé

KrystowiakUv tym studoval 80 francouzskych pacientl s Huntingtonovou chorobou. Kazdy
z pacientl vyplnil dotaznik o mnoZstvi napoji obsahujicich kofein — jako ¢aj, kava a Coca-
Cola - které zkonzumoval v minulych deseti letech.

Na zakladé vysledk( z dotaznikového Setfeni rozdélili pacienty do dvou kategorii - v prvni
byli pacienti s vysokym pfijmem kofeinu a v druhé s nizkym. Pak zjiStovali, kolik bylo
pacientlm let v dobé&, kdy u nich byly poprvé diagnostikovany symptomy Huntingtonovy
choroby.

Divat se na nastup symptomtu timto zplsobem je obtizné. HCH je zplsobena opakovanym
,zakoktanim" tfi pismen v DNA kodu huntingtonova genu (C-A-G-C-A-G...). Lidé maji rlizny
pocet opakovani a v priméru vice opakovani zplUsobuje ¢asnéjsi nastup symptomdu. Fakt, Ze
pacienti maji rlizny pocet opakovani, ¢ini studium odchylek v nastupu symptoma osidnym.

Tohle neopominaje, Krystokowiak(v tym zjistil, Ze se u pacientl s ,vysokym” pfijmem
kofeinu rozvinuly symptomy v priméru o ¢tyfi roky dfive nez u pacientl s ,nizkym* pfijmem.

Ve své prednasce pak Krystokowiak pokracoval vysvétlenim, ze kofein blokuje v mozku
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mozkovych burikach, které u Huntingtonovy choroby umiraji hned na poc¢atku.

Proto u lidi, ktefi pili hodné kofeinu, doslo k nastupu nemoci dfive — a receptory, kterékofein
blokuje, jsou pro oblasti mozku poskozené Huntingtonovou chorobou vyznamné... Tak to je
jisté nezvratny dikaz (anebo je to jen zdani?). Cozpak to neni dostate¢ny divod, aby lidé v
riziku HCH pfrestali pit napoje s kofeinem?
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Jen klid...

Jak kazdy, kdo Zije s Huntingtonovou chorobou, vi, rozhodovani ohledné stravovani a
zivotniho stylu neni nikdy pfimocaré. Nahlédnéme pod pokli¢ku této studie, abychom vidéli,
co se pod ni chysta.

Jak sam Krystokowiak poukazal, v minulosti bylo na mnohem vétsim vzorku pacient(
prokazano, zZe pfijem kofeinu vedI k redukeci rizik Alzheimerovy choroby a Parkinsonovy
nemoci - tedy opaku toho, co bylo zavérem studie u Huntingtonovy choroby. Vime, ze
Alzheimerova, Parkinsonova a Huntingtonova choroba maji mnoho spole¢nych rysu. Bylo by
opravdu velkym piekvapenim, kdyby néco, co zhorSuje jednu z téchto nemoci, skute¢né
chranilo pfed druhymi dvéma. Neni to nemozné, ale dokazat tak naprosto opacny trend
vyZaduje poradné padny dikaz.

y 4 Y A (] 4 X
Jak padny je dukaz v teto studii?
~Hledejte za titulky, kontrolujte fakta a - kdyz dojde na zmény Zivotniho stylu -
jednejte umirnéné “

Upiimné feceno, nevime — protoze studie dosud nebyla publikovana.

MUze to znit zvlastné, kdyz tato studie podnitila vznik tolika zprav i pfispévkUl bloggerl po
celém webu - ale je to tak.

Vyzkum byl ,prezentovan“ védclim na konferenci ve formé posteru - ale rozhodné nebyl
publikovan v nékterém recenzovaném (peer-review) védeckém casopise.

Proc to vadi? Peer-review je proces, kdy védci zpfistupni vSechna sva data dalSim
expertim, ktefi zkontroluji vysledky a statistiky a ujisti se, Ze tato data skute¢né vedou k
vyvozenym zavérim. Ve, co je uvefejnéno v renomovaném védeckém casopise, proslo
procesem peer-review a publikovanim ¢ini relevantni data dostupna ¢tenardm k
pifezkoumani.

Zverejnéni zavérl na védecké konferenci je ¢asto prvnim krokem na cesté k publikovani a
pifimo na misté je pfispévek podroben odborné kontrole, aby se zajistilo, Ze to, co se
prezentuje, neni mylné. Takové kontroly jsou ale mnohem méné pfisné, nez kdyz je prace
odeslana do recenzovaného védeckého ¢asopisu.

Je tento vyzkum myilny?

Nefikame, Ze je tento vyzkum chybny - provedli ho renomovani védci a neexistuje divod
pochybovat, ze vysledky byly takové, jak o nich referovali. Ale ovéfovaci vyzkum jako tento
se ¢asto v médiich nafoukne.
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Novinafi a bloggefi potfebuji vyrabét ,sexy” zpravy, aby lidé ¢etli, co napsali. To je shazsi s
titulky, které na sebe strhnou pozornost, jako ,Kava urychluje Huntingtonovu chorobu®,
zvlasté kdyz tyto titulky zajdou jesté mnohem dale, nez si dovoli véda. Problém je jesté
horsi v pfipadé, kdyz novinafi musi napsat zpravu zaloZzenou na malém mnozstvi informaci,
které obsahoval poster, nez kdyz maiji k dispozici ke studiu plny text peer-review ¢lanku, a
pak o ném teprve pisi.

ProcC se nevzdat kavy jen tak pro pripad?

Dosud si na zakladé této zkousky nemyslime, Ze existuje dostate¢ny dikaz o tom, Ze je
kofein Skodlivy — nebo prospésny, ze stejného dlivodu — abychom doporudili jedno nebo
druhé. Pokud bude takovy padny dikaz podan, dame vam védét. Ale prozatim existuje par
dlvodd, pro¢ si nemyslime, Ze by tato jednotliva zprava méla vyhnat rodiny s HCH od jejich
kavy.

Dvé chemické latky nalezeny v konopi byly testovany u mysi, které byly “otraveny” tak, aby
vykazovaly HCH

Zaprvé studie byla provedena s malym poétem pacientl. To vzdy ¢ini zavéry méné
spolehlivymi nez pfi zapojeni velkého poctu.

Za druhé byl dotaznik o pfijmu kofeinu ,retrospektivni“ — tazal se na pfijem kofeinu béhem
minulych deseti let. Vime, Ze Huntingtonova choroba mUze ovlivnit koncentraci a pamét,
takZe pamét lidi, u nichZ se symptomy objevily dfive, mizZe byt méné spolehliva v otazce,
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nemoci, konzumovali vice kofeinu.

Za treti by skute¢né mohla existovat spojitost mezi kavou a nastupem Huntingtonovy
nemoci — ale ve skute¢nosti by to mohlo byt Uplné naopak. Mohlo by to byt tak, ze lidé
prfedurceni k ¢asnéjSimu nastupu HCH, daleko pravdépodobnéji propadnou kavé, a ne, ze
by kava urychlila nastup jejich nemoci. Vime, ze lidé s HCH ¢asto horlivé propadaiji ur€itym
zvykUm a rutinam, takzZe je to jisté mozné. Pfitomnost spojitosti neznamena nutné, Ze kofein
urychluje nemoc.

A co konopi?

Zprava o tom, ze konopi je u Huntingtonovy nemoci ,,neuroprotektivni“ (chranici mozkové
bunky) pochazi z vyzkumu vedeného dr. Javierem Fernandez-Ruizem a publikovana byla v

Journal of Neuroscience Research. To je recenzovany (peer-reviewed) védecky ¢asopis,
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coz je dobry zaklad. Ale zpravy o vyzkumu posunuly zase publikované vysledky o kus dal.
Je dllezité podivat se za titulky a vidét pfesné, co bylo objeveno.

Vyzkumnici studovali u¢inek dvou chemickych latek zvanych THC (delta-9-
etrahydrokanabinol) a CBD (kanabidiol), které se nachazeji v konopi. Obsahuje je také lék
Sativex, ktery je pouzivan k 1éébé symptomu ztuhlosti svall u roztrousené sklerdzy.

Nestudovali chemické latky na lidskych pacientech s HCH - vyzkum byl proveden na
mysich. A mysi, které byly pouzity, nenesly genetickou mutaci, ktera zpusobuje HCH - byly
to normalni mysi, kterym byly podavany chemické jedy, které poskozuji mozek. Toto
poskozeni je podobné tomu, které Ize vidét na mozku poskozeném Huntingtonovou
chorobou, ale neni to uplné ,,mysi HCH".

Tyto dvé latky byly v minulosti testovany oddélené na hlodavcich a bylo zjisténo, ze chrani
pred nékterymi poskozenimi zplsobenymi chemickymi jedy. Nova studie je testovala obé
najednou a pokusila se naznadcit, jak pusobi. Jak se o¢ekavalo, koktail z téchto dvou latek
opravdu chranil pfed nékterymi poskozenimi zplsobenymi témito jedy, mozna diky

-----

Ackoli je to zajimavy vyzkum, nezahrnoval lidské pacienty, ani Zadna zvifata s mutaci genu
HCH, nebo néjaké cigarety s marihuanou, jointy, ani jiné marihuanové vyrobky (spliffs,
hash-brownies) nebo néco takového! Neposkytl dlikaz, Ze koufeni marihuany pomaha nebo
$kodi lidem s mutaci HCH. V tuto chvili jde o objev, kde véda zatim nemUze dat jasnou
odpovéd.

O obezretnosti

Doufame, Ze tento ¢lanek neni pfili§ deprimujici. Kazdy — véetné vasich autorl a editorti z
HDBuzz - je vzrus$en titulky, slibujicimi zabranéni $kodam plsobenym mutaci HCH. Je
spravné, kdyz se nechate nadchnout védeckymi zaveéry, protoze nadeéje, zalozena na
spolehlivych faktech, je mocnéjsi. Nase rada je tuto radost pfijmout, ale postupovat
obezretné. Hledejte za titulky, kontrolujte fakta a — kdyz dojde na zmény zivotniho stylu -
jednejte umirnéné. To je docela dobra rada, pfinejmensim dokud se nenajde padny dikaz,
ktery podpofi kterykoli ze zavérl. A na konec, nezakladejte rozhodnuti o zméné Zivotniho
stylu na jediném zdroji informaci, v€etné tohoto!

U autort nedochazi k Zadnému stietu zajmu. Pro vice informaci o nasich zdasaddch pro
zpristupnéni informaci nahlédnéte na FAQ...

SLOVNIK
kofein stimulujici chemicka latka v ¢Caji, kavé a nealkoholickych napojich jako je Cola-
Cola
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Néktery text na této strané jesté nebyl pfeloZen. NiZe je zobrazen v plvodnim jazyce. Pracujeme na tom,
abychom jej prelozili co nejdFive.
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